
KANNA MOUNTAIN RUN ＆ WALK 

トレランクリニックについて ※先着300名程度 

•本大会プロデューサー鏑木毅氏による初心者向けのクリニックを行います。希望される方
は、直接会場にお越しください。 
 
 15:00～  【場所】 コイコイアイランド会館２階 

 
 
 
 
 

 
 
神流町についてからの流れ 
神流に着いてからの移動は全て、実行委員会で行います。 

 
 
①シャトルバス到着。お車の場合は、所定の駐車場に駐車（無料・予約不要） 
※翌日までお車はそのままです。 
②受付 
③山村体験  ※事前にお申し込みいただいた方 
④トレランクリニック  ※自由参加 
⑤ウェルカムパーティー    
⑥宿舎へ  ※移動は全て実行委員会で行います。 
 
 
 

 
①宿舎からスタート会場へ   
※全ての選手がメイン会場へ移動します。 
※移動は全て実行委員会で行います。 
②それぞれのスタート会場へ 
 

 
•＝＝  これ以降は、オプションのお申込みをされた方への案内となります。  ＝＝ 

対 象 日：2016年11月12日（日） 
メイン会場：群馬県多野郡神流町万場中心市街地 

主    催：神流マウンテンラン＆ウォーク実行委員会 

問合わせ：事務局 0274-57-2111（内線203） 

神流マウンテンラン＆ウォーク 

大会前日のご案内 

大会本部 
  

電話：050-5317-3433 
※大会前当日の緊急時のみ 
  

これ以降にご案内するのは、大会前日のオプションによる事項で、事前に
お申込みされた方のみ対象となります。 

お申込みをされた方は、ご案内や注意事項を記載した本書をよくお読みくだ
さいますようお願いいたします。 

11月12日(土) 

11月13日(日) 



シャトルバス 

シャトルバスについて 往路 
①当日の目印は 『大会フラッグ』 です。 フラッグを目印にご集合下さい。 
②ご出発の際に、お送りしております乗車券を確認させていただきます。必ずご持
参ください。 

③座席は基本、自由席ですが東京２便のみバスの号車指定となっております。指定
された号車に間違いなくご乗車ください。 

④当日、ご都合によりキャンセル等をされる場合、下記の連絡先まで必ずご連絡くだ
さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑤ご来町いただいてからの予定（前日は山村体験やトレランクリニック、当日は大会
受付）もございます。そのため、出発時間につきましては、いかなる場合にも定刻
に出発いたしますので、余裕を持った集合をお願いいたします。 
 

※神流町 ⇔ 丸ノ内鍛冶橋駐車場 間の休憩は１ヶ所 高坂ＳＡとなります。 
※復路においては丸ノ内鍛冶橋駐車場周辺にてお降りいただくこともございます。 

 
•◆神流町 ⇔ 高崎駅東口イーストタワー 間の休憩はございません。 
•◆週末の為、道路状況により多少時間が変更になることもございます。 
 
出発時間及び場所 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
※東京―神流町間の所要時間は、およそ4時間を見込んでいます。  
※高崎―神流町間の所要時間は、およそ1時間30分を見込んでいます。 
※本庄―神流町間の所要時間は、およそ1時間30分を見込んでいます。 

 
 

日   便名 出発時間 出発・集合場所 座席 

１２日 

東京発 
第１便 07時00分 丸ノ内鍛冶橋駐車場     発 自由席 

第２便 10時30分 丸ノ内鍛冶橋駐車場     発 号車指定 

高崎発 
第１便 09時00分 高崎駅東口イーストタワー前 発 自由 

第２便 12時30分 高崎駅東口イーストタワー前 発 自由 

１３日 

高崎発 早朝便 03時00分 高崎駅東口イーストタワー前 発 自由 

神流発 全 便 

16時15分 本庄駅 行  万場バス停発 自由 

16時30分 東京駅 行  万場バス停発 自由 

16時45分 高崎駅 行  神流町役場発 自由 

東京発車便  ※１１月１２日のみ 

 JTB添乗員 後日、ご利用の方に添乗員の連絡先をメールさせていただきます。 

 

高崎発車便  ※１１月１２・１３日のみ 

 神流マウンテンラン&ウォーク実行委員会  

 緊急連絡先  050-5317-3433 



シャトルバス乗車場所 【往路】 

【東京便】 丸の内鍛冶橋駐車場 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【高崎便】 高崎駅東口 イーストタワー前 

 
  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【東京・JR本庄駅行】 
乗車確認・・・選手受付会場 
乗車場所・・・上図 星印 

 
【高崎行】  
乗車確認・・・選手受付会場 
乗車場所・・・神流町役場 

 
乗車確認 15:30開始 
上記場所におきまして、チケット・乗車名簿の確認を行い
ます。 

復路シャトルバスご利用の方は、出発時間の20分前までに
選手受付会場にお集まりください。 

 

シャトルバス乗車場所 【復路】 



 特別企画「山村体験」について 
① 11時40分までに受付会場で受付を済ませ、各体験ごとに用意した車で移動してく
ださい。※上図参照 
 

② 11時45分に山村体験地に向けバスが出発いたします。山村体験後の予定もござ
いますので、いかなる場合でも定刻に出発いたします。 

③トレランクリニックに間に合うよう14時45分までには受付会場に戻る予定です。 
 
 ウェルカムパーティーについて 

 
 16:30～  【場所】 万場小学校体育館 

 
①エントリーで、宿泊を申込みされた方が対象となります。 
②ウェルカムパーティーに参加するには、選手受付時に配布する入場券が必要とな
ります。必ずご持参ください。 

③会場となる万場小学校体育館前で、ウェルカムパーティ受付を済ませてからご入
場ください。 

④酒類の提供がありますので、飲酒された方は絶対に運転をしないでください。 
⑤「神流の郷土料理」を中心にお料理を提供させていただきます。 

 
 
  宿泊について ※別案内をご確認ください。 
①朝食や送迎などに関する事項もありますので、宿泊案内を必ずご確認ください。 
②夕食はウェルカムパーティーで召し上がっていただきます。宿泊先での料理の提
供はありません。 

③宿泊場所は、極力神流町内の宿泊場所で調整させていただきましたが、人数及
び割り振りの都合上、町外（神流町まで30分～50分程度）の宿泊施設となってい
る選手もおりますが、ご理解くださいますようお願いいたします。 

④ボランティア民泊は宿泊施設ではありません。民泊をされる方は、町民のご厚意に
より受け入れてもらっていることを決して忘れないでください。 

⑤簡易宿泊コースの方は、寝袋を忘れずにご持参ください。 
 


